
  راهنمای زمانبندی تغییروضعیت بیماران مستعدزخم بستر
 )پیشگیری اززخم بستر(

 Supine Positionوضعیت خوابیده به پشت :

 بیمار دروضعیت کاملا صاف که سرومهره های گردن وقفسه سینه دریک راستا باشد

 

 

 

 

               ساعات  تغییر وضعیت :0:99-00:99-00:99-0:99

 Lateral Position(Right): هلوی راست وضعیت خوابیده به پ

      Lateral Position(Left): هلوی چپوضعیت خوابیده به پ

باشدباید باسن او کمی عقبتراز خط شانه ودستهایش جلوی سینه وضعیت این بیمار در  

 ب

 

 

 

 00:99-00:99ساعات  تغییر وضعیت )پهلوی راست(: 

 90:99-00:99وضعیت )پهلوی چپ(: ساعات  تغییر 

 نتایج ارزیابی باابزاربرادن
9-6  خطربسیاربالا 

01-01  خطربالا 

01-01  متوسط 

01-01  پیشگیرانه 

09-11  بدون خطر 

 



 محلهای مستعد زخم بستر:

غالباً بخشهای استخوانی که چربی کمتری برای محافظت دارند و فشار بیشتری بر آنها اعمال 

مانند لگن ، ستون مهره ها ، قسمت تحتانی کمر ، شانه ها ، آرنج ، سرین ها ، قوزک پا ، میشود 

 پاشنه پا مستعد تر می باشند

 


